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1. Дата начала и окончания учебного года 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года 
Окончание учебного года – 26 мая 2026 года 

В соответствии с пунктом 168.4. ФОП ООО и пунктом 132.4 ФОП СОО для обучающихся 

9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

2. Продолжительность урока 
2-11 классы – 40 минут  

1 классы:  

- 35 минут (сентябрь – октябрь - 3 урока, ноябрь – декабрь - 4 урока (1 день 5 уроков);  

- 40 минут (январь – март - 4 урока (1 день 5 уроков)). 

3. Продолжительность учебного года 
Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной итоговой аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами освоения основной образовательной программы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе организованы дополнительные 

каникулы в период с 16.02.2026 – 22.02.2026 продолжительностью 8 дней. 

4. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 
 

Учебный период 
Сроки учебных 

периодов 

Продолжительность и 

сроки учебных 

четвертей 

Каникулы Сроки каникул 
Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

1 четверть с 1.09.2025 по 
24.10.2025 г. 

8 учебных недель Осенние с 25.10.2025 г. 
По 2.11.2025 г. 

9 05.11.2025 

2 четверть с 5.11.2025 по 
30.12.2025 г. 

8 учебных недель Зимние с 31.12.2025 г. 
по 11.01.2026 
г. 

12 12.01.2026 

3 четверть с 12.01.2026 г. 

по 27.03.2026 г. 

11 учебных недель 
10 учебных недель 

(для 1-х классов) 

Весенние с 28.03.2026 г. 

по 5.04.2026 г. 

8 06.04.2026 

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 16.02.2026 г. 
по 22.02.2026 
г. 

9 24.02.2026 

4 четверть с 6.04.2026 по 
26.05.2026 г. 

7 учебных недель 2 
дня 

    

Итого 34 недели Летние с 27.05.2026 г. 
по 31.08.2026 
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г. 

5. Режим начала занятий, расписание звонков 

Учебные занятия проводятся в первую и вторую смену, для 1 – 8, 10 – 11 классов по 

5-ти дневной учебной неделе, для 9 «Е» класса и 11 «А» - по 6-ти дневной учебной неделе. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют 

требованиям СанПин 1.2.3685-21 и Порядка: объем домашних заданий (по всем предметам) 

по затратам времени на его выполнение не превышает продолжительности выполнения: в 

1 классах -- 1 час, во 2 – 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах -2 часа, в 6 - 8 классах -2,5 часа, 

в 9 - 11 классах -3,5 часа. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет для обучающихся 2-4- 

х классов не более 5 уроков, для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для 

обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-м классе (СанПин 

1.2.3685-21) 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность урока в 1-х классах: 

 в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день и 1 день 5 уроков по 35 минут каждый; 

 во втором полугодии в январе-мае по 4 урока в день и 1 день 5 уроков по 40 

минут каждый. 

В середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют 

требованиям СанПин 1.2.3685-21 и Порядка: объем домашних заданий (по всем предметам) 

по затратам времени на его выполнение не превышает 1 час. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Расписание звонков для 1 классов на 2025-2026 учебный год: 
1 и 2 четверть 3 и 4 четверть 

1 АБВГ классы 1 АБВГ классы 

1 урок 08.00-08.35 

2 урок 08.55-09.30 

динамическая пауза 09.30-10.10 

3 урок 10.10-10.45 

4 урок 10.55-11.30 

 

1 урок 08.00-08.40 

2 урок 09.00-09.40 

динамическая пауза 09.40-10.20 

3 урок 10.20-11.00 

4 урок 11.10-11.50 

5 урок 12.00-12.40 

Расписание звонков для 2-4 классов на 2025-2026 учебный год:  
1 смена 2 смена 

3 АБВГД 4А классы 2 АБВГД 4БВГД классы 

1 урок 08.00-08.40 

2 урок 08.50-09.30 

3 урок 09.50-10.30 

4 урок 10.50-11.30 

5 урок 11.40-12.20 

 

1 урок 13.30-14.10 

2 урок 14.30-15.10 

3 урок 15.30-16.10 

4 урок 16.20-17.00 

5 урок 17.10-17.50 

Расписание звонков для 5-11 классов на 2025-2026 учебный год:  

1 смена 2 смена 

5АБВГДЛ 6Д 7Л 8Е 9АБВГДЕ 10АБИ 11АБВ 6АБВГЕ 7АБВГД 8АБВГД 
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1 урок – 8.00 – 8.40 

2 урок – 8.50 – 9.30 

3 урок – 9.50 – 10.30 

4 урок - 10.50 – 11.30 

5 урок – 11.40 – 12.20 

6 урок – 12.40 – 13.20 

7 урок – 13.30 – 14.10 

1 урок - 12.40 – 13.20 

2 урок -  13.30 - 14.10 

3 урок -  14.30 - 15.10 

4 урок -  15.30 - 16.10 

5 урок -  16.20 – 17.00 

6 урок -  17.10 – 17.50 

7 урок - 18.00 – 18.40 

6. Режим чередования внеурочной деятельности 
Классы Учебная деятельность 

ФГОС НОО,  ФГОС ООО,  ФГОС СОО 

 1 смена 2 смена 
1АБВГ уроки внеурочная деятельность  

2АБВГД внеурочная деятельность уроки 

3АБВГД уроки  внеурочная деятельность 

4А  уроки внеурочная деятельность  

4БВГД внеурочная деятельность  уроки 

5АБВГДЛ уроки внеурочная деятельность  

6АБВГЕ внеурочная деятельность  уроки 

7АБВГД внеурочная деятельность  уроки 

6 Д уроки внеурочная деятельность 

7Л уроки внеурочная деятельность  

8АБВГД внеурочная деятельность  уроки 

8Е уроки внеурочная деятельность  

9АБВГДЕ уроки внеурочная деятельность  

10АБИ уроки внеурочная деятельность  

11АБВ уроки внеурочная деятельность  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

7. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 
Классы Урочная 

5 дневная учебная неделя 

Урочная 

6 дневная учебная неделя 

Внеурочная  

1АБВГ 21  10 

2АБВГД 23  10 

3АБВГД 23  10 

4АБВГД 23  10 

5АБВГДЛ 29  10 

6АБВГДЕ 30  10 

7АБВГДЛ 32  10 

8АБВГДЕ 33  10 

9АБВГД 33  10 

9Е  36 10 

10АБИ 34  10 

11БВ 34  10 

11А  37 10 

8. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Класс Период аттестации Сроки проведения 

2 – 8, 10 классы Учебный год с 11.05.2026 г. по 22.05.2026 г. 

9, 11 классы Учебный год с 04.05.2026 г. по 19.05.2026 г. 

 


