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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения лицея № 22 города Сочи 

имени Героя Советского Союза Ровенского Василия Григорьевича (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования,  разработан на уровень основного 

общего образования (5 – 9 классы) в соответствии  с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО) и 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 

(далее ФОП ООО). Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Деятельность Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения лицея № 22 города Сочи имени Героя Советского Союза 

Ровенского Василия Григорьевича регламентируется Законом РФ «Об 

образовании», Уставом лицея, локальными актами, методическими письмами 

и рекомендациями МОН Краснодарского края и УОН администрации г. Сочи. 

Обучение и воспитание в МОБУ лицее № 22 ведется на русском языке. 

Организация образовательного процесса на уровне основного общего 

образования в МОБУ лицее № 22 осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования и расписанием 

занятий. Три уровня основных образовательных программ трех уровней 

общего образования являются преемственными, то есть каждая последующая 

программа базируется на предыдущей. 

Второй уровень – основное общее образование (5 – 9 классы, 

нормативный срок освоения - 5 лет) создает условия для воспитания, 

становления и формирования личности обучающегося, для развития его 

склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования, среднего профессионального образования.  

Учебный план лицея обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685- 21, и предусматривает 5-летний срок 

получения основного общего образования (п. 17 ФГОС ООО); для 

обучающихся с ОВЗ при обучении по адаптированным программам основного 

общего образования, независимо от применяемых образовательных 

технологий, срок получения основного общего образования может быть 

увеличен, но не более чем до шести лет; для лиц, обучающихся по 
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индивидуальным учебным планам, срок получения основного общего 

образования может быть сокращен. 

Общее образование является обязательным.  

5 – 9 классы – общеобразовательные классы, реализуют Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО).  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Образовательная деятельность МОБУ лицея № 22 аккредитована по 

основным общеобразовательным программам в отношении каждого уровня 

общего образования (в соответствии с действующим свидетельством о 

государственной аккредитации и приложением к свидетельству). 

В соответствии с Лицензией МОБУ лицея № 22 на уровне основного 

общего образования в 2025-2026 реализуется основная образовательная 

программа (далее – ООП) – для 5-9 классов по ФГОС ООО на уровень ООО 

(5-9 классы); принята педагогическим советом школы, протокол №1 от 

28.08.2025 года и утверждена приказом лицея от 28.08.2025 года № 405). 

 Преподавание всех учебных предметов и курсов учебного плана ведется 

по федеральным основным рабочим программам учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) базового уровня, соответствующим ФГОС ООО. В 

МОБУ лицее № 22 организация образовательной деятельности по 

образовательным программам основного общего образования 

предусматривает углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей соответствующей образовательной программы 

(предпрофильное обучение) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся в 5 «Л», 7 «Л», 8 «Е», 9»Е» классе (углубленное 

изучение математики и физики). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения лицея № 22 

города Сочи имени Героя Советского Союза Ровенского Василия 

Григорьевича. В 2025 – 2026 учебном году учебный план основного общего 

образования сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

 приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"; 
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 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 

(далее – ФОП ООО); 

 приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования";  

 приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования";  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

 универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных процедурах оценки качества образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (далее – ФУМО), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением "Федеральный институт 

педагогических измерений", размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-kodifikatory-oko;  

 постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – 

СП 2.4.3648-20);  

 постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 

№ 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования 

https://fipi.ru/metodicheskayakopilka/univers-kodifikatory-oko
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исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

 Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней лицея № 22 города Сочи имени Героя Советского Союза Ровенского 

Василия Григорьевича;  

 «Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ 

лицея № 22 г. Сочи» (принято в новой редакции педагогическим советом 

школы, протокол от 28.08.2025 года № 1 и утверждено приказом школы от 

28.08.2025 года № 405). 

Режим функционирования образовательной организации 
Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

гигиеническими требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН  1.2.3685-21 и 

Уставом муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

лицея № 22 города Сочи имени Героя Советского Союза Ровенского Василия 

Григорьевича. Учебный план разработан на основе федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 370 (вариант № 1 для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели). 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2025 года 

и заканчивается 26.05.2026 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебный год делится на четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе, кроме 9 «Е» класса с углубленным изучением 

математики и физики. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в неделю при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет:  
Классы 5 - дневная учебная неделя 

 

5АБВГДЛ 29 часов 

6АБВГДЕ 30 часов 

7АБВГДЛ 32 часа 

8 АБВГДЕ 33 часа 

9 АБВГД 33 часа 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в неделю при 6-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет: 
Классы 6 - дневная учебная неделя 

 

9 Е 36 часа 

Общеобразовательная организация работает в 2 смены. Обучение 5 

АБВГД, 6Д, 7Л, 8Е, 9АБВГД классах проводится в первую смену. 

Планируется обучение 6АБВГЕ, 7АБВГД, 8АБВГД классов во вторую смену.  
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Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала 

дополнительных и индивидуальных занятий:  

Начало занятий 1 смены: 8.00.  

Начало занятий 2 смены: 12.40. 

Окончание занятий второй смены не позднее 19 часов.  

Проведение нулевых уроков и обучение в три смены не допускается.  

Продолжительность урока: 5 - 9 классов - 40 минут. Во время занятий 

организован перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

факультативных (дополнительных) занятий следующей смены составляет 30 

минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Расписание звонков:  
1 смена 2 смена  

 

5 АБВГД 6Д 7Л 8Е 9АБВГДЕ классы 6АБВГЕ 7АБВГД 8АБВГД классы 

1 урок 08.00-08.40 

2 урок 08.50-09.30 

3 урок 09.40-10.20 

4 урок 10.40-11.20 

5 урок 11.40-12.20 

6 урок 12.40-13.20 

7 урок 13.40-14.20 

1 урок 12.40-13.20 

2 урок 13.40-14.20  

3 урок 14.40-15.20  

4 урок 15.30-16.10  

5 урок 16.20-17.00  

6 урок 17.10-17.50 

7 урок 18.00-18.40 

 

Расписание занятий предусматривает не менее двух перерывов 

достаточной продолжительности (20 минут) для питания и отдыха 

обучающихся. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) по классам: объем домашних заданий такой, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - 3,5 ч.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального 

компонента) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных 

в комплекте с ними учебных пособий» (далее – Федеральный перечень 

учебников) и учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 9 июня 

2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

Перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана, приведен в приложении №1. 

Особенности учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы и 

потребности обучающихся. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения соответствующей программы общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

В соответствии с ФГОС общего образования ООП реализуются 

образовательной организацией через организацию образовательной 

деятельности (урочной – учебный план, внеурочной - план внеурочной 

деятельности) в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения соответствующей программы общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы уровня общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
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допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет образовательная организация. 

Особенности формирования учебного плана по отдельным учебным 

предметам (курсам), изучаемым на уровне ООО:  

- в МОБУ лицее № 22 языком обучения является русский язык. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература», так как родители (законные представители) 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы; 

- учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» так как родители (законные представители) в 

заявлениях не выразили желания изучать указанный учебный предмет; 

- учебный предмет «Физическая культура» преподается при 5-дневной 

учебной неделе в количестве 3 часа в неделю, третий час в 5-9 классах 

планируется реализовывать за счет 1 часа учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- Учебный предмет "Математика" с 7 класса включает в себя учебные курсы 

"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика".  

Для учебного предмета "Математика", начиная с 7 класса, составляется одна 

рабочая программа, одно тематическое планирование, в классных 

(электронных) журналах отводится общая страница (темы по курсам 

Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика" записываются подряд в 

соответствии с расписанием учебных занятий), по итогам четверти и года 

выставляется одна отметка. Итоговые отметки за 9 класс по учебному 

предмету "Математика" определяются как среднее арифметическое годовой и 

экзаменационной отметок выпускника и выставляются в аттестат целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления; 

- учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы: 
Класс Курсы в рамках учебного предмета "История" Количест

во 

учебных 

часов 

5 Всеобщая история. История Древнего мира 68 

История нашего края 34 

6 Всеобщая история. История Средних веков (V-конец XV в.) 28 

История России (IX – начало XVI вв.) 57 

История нашего края 17 

7 Всеобщая история. История нового времени. Конец XV – 

XVII вв. 

28 
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История России XVI – XVII вв. 57 

История нашего края 17 

Число часов, для изучения учебного предмета "История", в 5-7 классах 

составляет 3 часа в неделю. В рамках учебного предмета "История" в 5 – 7 

классах (в каждой параллели) вводится курс "История нашего края". В 6-7-х 

классах обществознание не изучается, а в 8-9-х классах число часов, для 

изучения обществознания, остается без изменений. 

- в рамках ФГОС ООО учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» в 5-7 классах не преподается как отдельный учебный предмет. В 

целях формирования у обучающихся готовности к выполнению обязанности 

по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства реализация модуля «Профилактика и безопасность» 

федеральной рабочей программы воспитания школы осуществляется через 

занятия курсов внеурочной деятельности: «Безопасные дороги Кубани», 

«Безопасность жизни и здоровья», «Информационная безопасность», 

«Экологическая культура, грамотность, безопасность».  

- Федеральная рабочая программа по предмету «Труд (технология)» имеет 

статус непосредственного применения и построена по модульному принципу. 

В 5-7 классах на предмет отводится 2 часа в неделю с последующим изучением 

предмета в 8-9 классах по 1 часу в неделю. В условиях модернизации 

содержания предмета, были уточнены цели, в том числе во ФГОС 

ОООотдельной задачей зафиксирован такой результат, как: 

"сформированность представлений о мире профессий, связанных с 

изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда". В 

соответствии с этим содержание труда (технологии) дополнено темами "Мир 

профессий", реализующимися в каждом модуле. Модульная программа по 

учебному предмету «Труд (технология)» включает обязательные для изучения 

инвариантные модули, реализуемые в рамках отведенных на учебный предмет 

часов. Инвариантные модули: 1. Модуль «Производство и технологии» 2. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 3. Модуль «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 4. Модуль «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов» 5. Модуль «Робототехника». 

- Во внеурочной деятельности реализуется программа учебных сборов 

"Основы военной подготовки" по учебному предмету "Основы 

безопасности и защиты Родины". Программа "Основы военной подготовки" 

ориентирована на обучающихся 8 классов общеобразовательных организаций 

и рассчитана на 17 учебных часов (три учебных дня). 

- С целью создания условий для формирования устойчивых знаний 

обучающихся по геометрии на базовом уровне реализуется курс внеурочной 

деятельности для обучающихся 8 и 9 классов "Практикум по геометрии", 

который разработан специалистами ГБОУ ДПО "Институт развития 

образования" Краснодарского края (далее - Институт) и педагогами-

практиками общеобразовательных организаций. "Практикум по геометрии" – 

это учебно-методический комплект для преподавания, включающий 
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методическое пособие для учителя (с рабочей программой и конспектами 

уроков) и пособие для обучающихся. 

- Во 2 полугодии 2025/26 учебного года в учебном плане внеурочной 

деятельности запланировано 17 часов для реализации курса внеурочной 

деятельности "Практикум по алгебре" для обучающихся 9 классов.  

Региональная специфика учебного плана 

Для обучающихся 7 «Л» класса реализуется региональный проект 

предпрофильного обучения "Траектория успеха": "Инженерная траектория" – 

классы с углубленным изучением физики. 

Углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных 

предметов реализует задачи профессиональной ориентации и направлено на 

предоставление возможности каждому обучающемуся проявить свои 

интеллектуальные и творческие способности при изучении указанных 

учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения 

образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных 

Стратегией научно-технологического развития Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 28 февраля 2024 г. № 145 "О Стратегии 

научно- технологического развития Российской Федерации"). 

Региональной спецификой учебного плана преподавание курса 

внеурочной деятельности «Кубановедение» с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

При реализации ФГОС ООО в рамках преподавания курса «Кубановедение» в 

5 – 9 классах предполагается интеграция уроков «История родного края» с 

занятиями внеурочной деятельности. 

 С целью формирования у обучающихся социально значимых 

отношений обучающихся, ценностных отношений к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения, культуры здорового и 

безопасного образа жизни, современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на уровне основного общего образования реализуется 

Программа воспитания.  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах 

отводится 3 часа в неделю при пятидневной учебной неделе (по 102 часа в год). 

При этом, реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» в рамках 

рабочей программы по физической культуре с направленным развитием 

двигательных способностей на основе вида спорта «Самбо» для обучающихся 

5-9 классов осуществляется через урочную деятельность (в рамках модуля 

«Самбо» предмета «Физическая культура») и внеурочную деятельность. 

Региональная программа «Безопасные дороги Кубани» реализуется как 

курс внеурочной деятельности с целью профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений для 5-9 

классов, реализующих ФГОС ООО-2021 
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При пятидневной и шестидневной учебной неделе часы распределены 

следующим образом:  
Класс Количество часов Распределение часов 

5АБВГД 1 1 Финансовая математика 

5Л 1 0,5 Основы програмирования 

0,5 Робототехника 

6АБВГДЕ 1 1 Введение в естественные науки 

7 АБВГД 1 1 Естественно-научная грамотность 

7Л 1 1 Геометрия. Практикум по решению задач 

8 АБВГД 1 1 Практикум по решению межпредметных задач 

9 АБВГД 1 0,5 Введение в Новейшую историю России 

0,5 Профориентация 

9 Е 0,5 0,5 Введение в Новейшую историю России 

0,5 0,5 Профориентация 

Региональный проект «Основы финансовой грамотности» на уровне 

основного общего образования реализуется через курсы за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений: в 5 

классах - «Финансовая математика», в 6 классах «Введение в естественные 

науки»; в 7 классах – «Практикум по решению межпредметных задач» в 

рамках часов учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений. 

Деление классов на группы 

При изучении предмета «Английский язык», Основы 

программирования, Робототехника, на уровне основного общего образования 

предполагается деление классов обучающихся на подгруппы. 

Учебный план для 5-9 классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана приведены в приложениях № 2-10. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определены в новой 

редакции «Положения о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

(принято педагогическим советом школы, протокол от 28.08.2025 года № 1 и 

утверждено приказом школы от 28.08.2025 года № 405).  

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат 

четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, 

модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти; либо среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций по правилам 

математического округления в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти. 
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Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице:  
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 учет четвертных отметок 

Литература 5-9 учет четвертных отметок 

Иностранный язык (английский) 5-9 учет четвертных отметок 

Математика 5-6 учет четвертных отметок 

Алгебра 7-9 учет четвертных отметок 

Геометрия 7-9 учет четвертных отметок 

Вероятность и статистика 7-9 учет четвертных отметок 

Информатика 7-9 учет четвертных отметок 

История 5-9 учет четвертных отметок 

Обществознание 6-9 учет четвертных отметок 

География 5-9 учет четвертных отметок 

Физика 7-9 учет четвертных отметок 

Химия 8-9 учет четвертных отметок 

Биология 5-9 учет четвертных отметок 

ОДНКНР 5-6 учет четвертных отметок 

Изобразительное искусство 5-7 учет четвертных отметок 

Музыка 5-8 учет четвертных отметок 

Труд (технология) 5-9 учет четвертных отметок 

Основы безопасности и защиты Родины 8-9 учет четвертных отметок 

Физическая культура 5-9 учет четвертных отметок 

Кубановедение  5-9 учет четвертных отметок 

Индивидуальный проект 9 проектная работа 

Элективные курсы 5-9 собеседование, педагогическое 

наблюдение 

Курсы внеурочной деятельности  5-9 собеседование, педагогическое 

наблюдение 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

Директор         Е.П. Колбасина 
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Приложение №1 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 

    Председатель___________________Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

СПИСОК 

учебников, используемых в учебно-воспитательном процессе 

2025-2026 учебный год 

основное общее образование 

5 класс 
№ 

п/п 

Предмет  № в ФП Автор  Наименование   

учебника 

Издательство  

1.  Русский язык 1.1.2.1.1.1.1 
Ладыженская Т.А., Баранов М. 

Т., Трстенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 5 класс.  

Учебник. В 2 частях. 
"Просвещение" 

2.  Литература 1.1.2.1.2.1.1 
Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И. 

Литература. 5 класс. 

Учебник. В 2 ч. 
"Просвещение" 

3.  

Иностранный 

язык 

(английский) 

1.1.2.3.1.1.1 
Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др. 

Английский язык. 5 

класс. Учебник 
"Просвещение" 

4.  История 1.1.2.5.1.1.2 Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

Всеобщая история. 

История Древнего 

мира. 5 класс. 

Учебник 

"Просвещение" 

5.  География 1.1.2.5.3.1.1 
Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 

География. 5-6 

классы. Учебник 
"Просвещение" 

6.  Математика 1.1.2.4.1.1.1 
Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др. 

Математика. 5 класс. 

Базовый уровень. 

Учебник. В 2 ч. 

"Просвещение" 

7.  Биология 

1.1.2.6.3.1.1 

 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., 

Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г./ Под 

ред Пасечника В. В. 

Биология. 5 класс. 

Базовый уровень. 

Учебник 

"Просвещение" 

8.  Музыка 1.1.2.7.2.1.1 Сергеева Г. П., Критская Е. Д. 
Музыка. 5 класс. 

Учебник 
"Просвещение" 

9.  
Изобразительное 

искусство 

1.1.2.7.1.1.1 Горяева Н. А., Островская О. В./ 

под ред. Неменского Б. М. 

 

Изобразительное 

искусство. 5 класс. 

Учебник 
"Просвещение" 

10.  Технология 

1.1.2.8.1.1.1 

 

Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др. 

 

Технология. 5 класс. 

Учебник "Просвещение" 

11.  
Физическая 

культура 
1.1.2.9.1.1.1 Матвеев А.П. 

Физическая культура. 

5 класс. Учебник 
"Просвещение" 
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12.  Финансовая 

математика 

Нет в ФП под ред. К.А. Кузьминой Финансовая 

математика, 5 класс: 

учебное пособие. / под 

ред. К.А. Кузьминой. 

– Краснодар, ГБОУ 

ИРО Краснодарского 

края. - 2021. - 35 с. 

ГБОУ ИРО 

Краснодарског

о края. 

6 класс 

1.  Русский язык 
1.1.2.1.1.1.2 

 

Баранов М.Т., Ладыженская 

Т.А., Тростенцова Л.А. и др. 
Русский язык. В 

двух частях. 
"Просвещение" 

2.  Литература 
1.1.2.1.2.1.2 

 

  

Полухина В.П., Коровина В.Я., 

Журавлев В.П. и др.; под ред. 

Коровиной В.Я. 

Литература Часть 

1 Часть 2 

"Просвещение" 

 

3.  
Иностранный язык 

(английский) 

1.1.2.3.1.1.2 

 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е. и др. 

Английский язык. 6 

класс. Учебник 

 

"Просвещение" 

4.  История  

1.1.2.5.1.1.6 

 

Мединский В.Р. 

Торкунов А.В. 

История. История 

России. IX –начало 

XVI в. 

"Просвещение" 

1.1.2.5.1.1.2 

 

Мединский В.Р., 

Чубарьян А.О. 

Всеобщая история. 

История Средних 

веков. 

"Просвещение" 

5.  География 
1.1.2.5.3.1.1 

 

Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 

География. 5-6 

классы. Учебник 

 

"Просвещение" 

6.  Математика 

1.1.2.4.1.1.2 

 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др. 
Математика 

 Часть 1 
"Просвещение" 

1.1.2.4.1.1.2 

 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др. 
Математика  

Часть 2 
"Просвещение" 

7.  Биология 
1.1.2.6.3.1.2 

 

Пасечник В. В., Суматохин С. 

В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г./ 

Под редакцией Пасечника В. В. 

Биология. 6 класс. 

Базовый уровень. 

Учебник 

 

"Просвещение" 

8.  Музыка 
1.1.2.7.2.1.2 

 
Сергеева Г.П, Критская Е.Д.  Музыка "Просвещение" 

9.  
Изобразительное 

искусство 

1.1.2.7.1.1.2 

 

Неменская Л.А.; под 

редакцией Неменского Б.М.  

Изобразительное 

искусство 
"Просвещение" 

10.  Технология 
1.1.1.8.1.1.2 

 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология "Просвещение" 

11.  
Физическая 

культура 

1.1.2.9.1.1.2 

 

Матвеев А.П. 

Физическая 

культура. 6-7 

классы. Учебник 

 

"Просвещение" 

7 класс 
1.  Русский язык  

1.1.2.1.1.5.3 
Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Загоров- ская 

О.В. и др. Русский язык . В двух частях 

 «Просвещение» 
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2.  
Литература  1.1.2.1.2.3.3 Меркин Г. С. Литература1 часть 

«Русское слово» 

1.1.2.1.2.3.3 Меркин Г.С. Литература 2 часть 

3.  
Английский язык 1.1.2.3.1.1.3. 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и другие, 

Английский язык: 7-й класс: учебник 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

 

4.  История  

1.1.2.5.1.1.7. 
Мединский В.Р., Торкунов А.В., История. История 

России, XVI – XVII вв.: 7-й класс: учебник 

«Просвещение» 

5.    

1.1.2.5.1.1.3. 

 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О., История. Всеобщая 

история. История Нового времени, конец XV – XVII 

в.:7-й класс: учебник 

«Просвещение» 

6.  
Биология  1.1.2.5.2.9.3 

Сухова, Шаталова. Биология. Живая природа. 7 класс. 

Учебник 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

7.  
География  1.1.2.3.4.3.3 

Душина И.В, Смоктунович Т Л. География: ма- 

терики, океаны, народы и страны 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

8.  Математика  

1.1.2.4.1.1.3 

 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др./ 

Под ред. Теляковского С.А. 

Математика. Алгебра. 7 класс. Базовый уровень. 

Учебник 

«Просвещение» 

9.    

1.1.2.4.1.2.1 

 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 7-9 

«Просвещение» 

10.    

1.1.2.4.1.3.1 

 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В./ под ред. Ященко И.В. 

Математика. Вероятность и статистика. 7-9 классы.  

Базовый уровень. Учебник. В 2- частях.  

«Просвещение» 

11.  Физика   

1.1.2.6.1.1.1 

Перышкин И. М., Иванов А. И. 

Физика. 7 класс. Базовый уровень. Учебник 
«Просвещение» 

12.  Информатика   

1.1.2.4.2.1.1 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

«Просвещение» 

13.  ИЗО  

1.1.2.6.1.1.3 

Питерских А.С, Гуров Г.Е.; год редакцией 

Неменского Б.М. ИЗО 
«Просвещение» 

14.  Музыка   

1.1.2.6.2.1.3 

 

Сергеева Г.П, Критская Е.Д. Музыка 
«Просвещение» 

15.  Физическая 

культура 

 

1.1.2.9.1.1.2. 
Матвеев А.П., Физическая культура: 6 - 7-е классы: 

учебник 

«Просвещение» 

8 класс 
№ предмет Номер ФП Автор и полное наименование Издательство 

1.  Русский язык 1.2.1.1.6.4 Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков А.В. и 

др. Русский язык.  

"Просвещение" 

2.  Литература 1.2.1.2.4.4 Меркин Г.С. Литература 1 ч. "Русское слово" 

3.  Литература 1.2.1.2.4.4 Меркин Г.С. Литература 2 ч. "Русское слово" 

4.  Английский 

язык 

1.2.1.3.6.4 Вербицкая М.В., Маккинли С. Английский язык. 8 кл. 

Учебник Изд.1 ФГОС  

"Вентана - Граф" 

5.   1.2.2.1.7.3 Арсентьев Н. М., Данилов А. А., Курукин И. В. и 

др./под ред. Торкунова А.В.История России. 1 часть 

"Просвещение" 
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6.   1.2.2.1.7.4 Арсентьев Н. М., Данилов А. А., Курукин И. В. и 

др./под ред. Торкунова А.В.История России.2 часть 

"Просвещение" 

7.   1.2.2.2.1.4 Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М.  

Всеобщая история. История Нового времени.1800-1900 

"Просвещение" 

8.  Обществознание 1.2.2.3.1.4 Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и 

др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. 

Обществознание 

"Просвещение" 

9.  Биология 1.2.4.2.10.4 Каменский А.А., Сарычева Н.Ю. Биология. 8 кл. 

Учебник. Изд.2 ФГОС 

"Вентана - Граф" 

10.  География 1.2.2.4.6.4 Пятунин В.Б., Таможняя Е.А. География. 8 кл. 

Учебник. Изд.4 ФГОС 

"Вентана - Граф" 

11.  Химия 1.1.2.6.2.1.2. Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Химия: 

8 й класс: базовый уровень: учебник 

"Просвещение" 

12.  Математика 1.1.2.4.1.1.4. Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др./ 

Под ред. Теляковского С.А. 

"Просвещение" 

13.   1.1.2.4.1.2.1 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 7-9 

"Просвещение" 

14.   1.1.2.4.1.3.1 Высоцкий И.Р.,Ященко И.В.  Вероятность и статистика. 

7-9 классы.  Базовый уровень. Учебник. В 2- частях.  

"Просвещение" 

15.  Физика 1.2.4.1.6.2 Перышкин. Физика. 8 кл. Учебник. ВЕРТИКАЛЬ "Просвещение" 

16.  Информатика 1.1.2.4.2.1.2 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика И ИКТ "Просвещение" 

17.  ИЗО 1.2.5.1.1.1 Питерских А.С.; год ред акцией Неменского Б.М 

.Изобразительное искусство 

"Просвещение" 

18.  ОБЗР 2.1.2.7.1.1.2 Виноградова Н.Ф, Смирнов Д.В, Сидоренко JI.B. и др. 

Основы безопастности жизнедеятельности. 

"Просвещение" 

19.  Физкультура 1.2.7.1.2.2 Физическая культура. 8-9 классы. Лях В.И. "Просвещение" 

20.  Музыка 1.2.5.2.2.4 Сергеева Г.П, Критская Е.Д. Музвка "Просвещение" 

9 класс 

№ Предмет Номер ФП Автор и полное наименование Издательство 

1.  Русский язык 1.2.1.1.6.5 Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков А.В. 

и др. Русский язык.  

"Просвещение" 

2.  Литература 1.1.2.1.2.3.5 Зинин С.А., Сахаров В.И., Чалмаев В.А. Литература 

1 ч 

"Русское слово" 

3.  Литература 1.1.2.1.2.3.6 Зинин С.А., Сахаров В.И., Чалмаев В.А. Литература 

2 ч 

"Русское слово" 

4.  Английский 

язык 

1.2.1.3.5.5 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. 

Английский язык. 

"Просвещение" 

5.  История 1.2.2.1.7.4 Арсентьев Н. М., Данилов А. А., Левандовский А. А. 

и др./под ред. Торкунова А.В. История России. Часть 

1 

"Просвещение" 

6.   1.2.2.1.7.4 Арсентьев Н. М., Данилов А. А., Левандовский А. А. 

и др./под ред. Торкунова А.В. История России. Часть 

2 

"Просвещение" 

7.   1.2.2.2.1.5 Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. Всеобщая 

история. Новейшая история 

"Просвещение" 

8.  Обществознание 1.2.2.3.1.5 Боголюбов Л.Н., Матвеев А.И., Жильцова Е.И. и др. / 

Под ред. Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., 

Матвеева А.И. Обществознание. 

"Просвещение" 

9.  Биология 1.2.4.2.10.5 Сухова Т.С., Сарычева Н.Ю. Биология. 9 кл. 

Учебник. Изд.2 ФГОС 

"Вентана - Граф" 

10.  География 1.2.2.4.3.5 Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И., Клюев Н.Н. 

География 

"Русское слово" 
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11.  Химия 1.1.2.6.2.1.2.  Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., 

Химия: 9 й класс: базовый уровень: учебник 

"Просвещение" 

12.   1.1.2.4.1.1.5. Математика. Алгебра. 9 класс. Базовый уровень. 

Учебник 

"Просвещение" 

13.   1.1.2.4.1.2.1. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 7-9 

"Просвещение" 

14.   1.1.2.4.1.3.1. Высоцкий И.Р., Ященко И.В./ под ред. Ященко И.В. 

Математика. Вероятность и статистика. 7-9 классы. 

Базовый уровень. Учебник. В 2 ч. Часть 1 

 

15.  Физика 1.1.2.6.1.1.3. Перышкин И. М., Гутник Е. М., Иванов А. И. и др. 

Физика 

"Просвещение" 

16.  Информатика 1.2.3.4.1.5 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика "Бином" 

17.  Физкультура 1.2.7.1.2.2 Физическая культура. 8-9 классы. Лях В.И. "Просвещение" 

18.  ОБЗР 1.2.7.2.3.5 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова 

А.Т. ОБЖ 

"Просвещение" 
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Приложение № 2 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 

    Председатель___________________Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 5 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

2025 – 2026 учебный  год  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V 

абвгд 
2025-2026 

VI 

абвгд 
2026-2027 

VII 

абвгд 
2027-2028 

VIII 

абвгд 
2028-2029 

IX 

абвгд 
2029-2030 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1 0 4 

Финансовая математика 1 - - - - 1 

Введение в естественные науки - 1 - - - 1 

Естественно-научная грамотность - - 1 - - 1 

Практикум по решению межпредметных 

задач 

- - - 1 - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение № 3 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 

    Председатель___________________Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 5 классов в 

рамках реализации регионального проекта предпрофильного обучения «Траектория 

успеха» направление «Инженерная траектория», реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО) 2025 – 2026 учебный  год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V 

л 
2025-2026 

VI 

л 
2026-2027 

VII 

л 
2027-2028 

VIII 

л 
2028-2029 

IX 

л 
2029-2030 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 3 3 4 10 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 12 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1 0 4 

Основы програмирования 0,5 0,5 - - - 1 

Робототехника 0,5 0,5 - - - 1 

Геометрия. Практикум по решению 

задач 

- - 1 - - 1 

Решение задач повышенной сложности 

по геометрии 

- - - 1 - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение № 4 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 

    Председатель___________________Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 6 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

2025 – 2026 учебный  год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V 

абвгд 
2024-2025 

VI 

абвгде 
2025-2026 

VII 

абвгд 
2026-2027 

VIII 

абвгд 
2027-2028 

IX 

абвгд 
2028-2029 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

1 - - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 3 14 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 2 1 1 1 0 5 

Кубановедение 1 - - - - 1 

Финансовая математика 1 - - - - 1 

Введение в естественные науки - 1 - - - 1 

Естественно-научная грамотность - - 1 - - 1 

Практикум по решению межпредметных 

задач 

- - - 1 - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение № 5 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405  

  Председатель ___________________ Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 7 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования (ФГОС ООО-2021) 

2025 – 2026 учебный год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V 

абвгд 
2023-2024 

VI 

абвгд 
2024-2025 

VII 

абвгд 
2025-2026 

VIII 

абвгд 
2026-2027 

IX 

абвгд 
2027-2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 3 3 2 10 

Обществознание  1 - - 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 2 1 1 1 0 5 

Кубановедение 1 1 - - - 2 

Финансовая математика 1 - - - - 1 

Естественно-научная грамотность - - 1 - - 1 

Практикум по решению межпредметных 

задач 

- - - 1 - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение № 6 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405  

  Председатель ___________________ Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 7 классов в 

рамках реализации регионального проекта предпрофильного обучения «Траектория 

успеха» направление «Инженерная траектория», реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 2025 – 2026 учебный год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V 

2023-2024 

VI 
2024-2025 

VII 

л 
2025-2026 

VIII 

л 
2026-2027 

IX 

л 
2027-2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 3 3 2 10 

Обществознание  1 - - 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 3 3 4 10 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 2 1 1 1 0 5 

Кубановедение 1 1 - - - 2 

Финансовая математика 1 - - - - 1 

Геометрия. Практикум по решению задач - - 1 - - 1 

Решение задач повышенной сложности по 

геометрии 

- - - 1 - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение №7 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 

    Председатель___________________Е.П. Колбасина 
   (директор) 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 8 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

2025 – 2026  учебный  год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V 

абвгд 
2022-2023 

VI 

абвгд 
2023-2024 

VII 

абвгд 
2024-2025 

VIII 

абвгд 
2025-2026 

IX 

абвгд 
2026-2027 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 12 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 2 1 2 1 0 6 

Кубановедение 1 1 1 - - 3 

Финансовая математика 1 - - - - 1 

Основы военной подготовки - - 1 - - 1 

Практикум по решению межпредметных 

задач 

- - - 1 - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение №8 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405  
    Председатель___________________Е.П. Колбасина 

   (директор) 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 города Сочи для 8 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основног 

общего образования (ФГОС ООО) с углубленным изучением математики  

2025 – 2026 учебный год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Vе 

2022-2023 

VIе 
2023-2024 

VIIе 
2024-2025 

VIIIе 
2025-2026 

IXе 
2026-2027 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 8 8 7 33 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 2 2 11 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 33 33 33 155 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 2 1 - - - 3 

при 6-дневной учебной неделе - - 2 - - 2 

Кубановедение 1 1 1 - - 3 

Финансовая математика 1     1 

Основы военной подготовки - - 1 - - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 35 33 33 160 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1190 1222 1222 5440 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 - 33 33 125 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

При 6-дневной учебной неделе - - 35 - - 35 
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Приложение №9 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 
Председатель___________________Е.П. Колбасина 

   (директор) 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 г. Сочи для 9 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования (ФГОС ООО) 2025 – 2026 учебный  год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
абвгд 

VI 
абвгд 
2022- 

2023 

VII 
абвгд 

2023- 
2024 

VIII 
абвгд 

2024- 
2025 

IX 
абвгд  

2025- 
2026 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - - - 1 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 - - - 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 5 6 6 27 

Алгебра - - 3 - - - 

Геометрия - - 2  - - 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные пред- 

меты 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

пред-меты 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 
- - - - 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - 1 1 2 

Итого 28 29 29 31 32 149 

 
Часть, формируемая 

участ- никами 

образовательных от- 

ношений 

при 5-дневной учебной неделе 1 1 3 2 1 8 

Кубановедение 1 1 1 1 - 4 

Вероятность и статистика - - 1 - - 1 

Самбо - - 1 - - 1 

Практикум по геометрии - - - 1 - 1 

Профориентация - - - - 0,5 0,5 

Введение в Новейшую историю России - - - - 0,5 0,5 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение №10 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МОБУ лицей № 22 

от «28» августа 2025 г.  протокол № 1 

приказ от 28.08.2025 г. № 405 
Председатель___________________Е.П. Колбасина 

   (директор) 

Таблица-сетка часов учебного плана МОБУ лицея № 22 г. Сочи для 9 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО) 2025 – 2026 учебный  год 

 физико-математической направленности 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
Е 

VI 
Е 

2022- 
2023 

VII 
Е 

2023- 
2024 

VIII 
Е 

2024- 
2025 

IX 
Е 

2025- 
2026 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - - - 1 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 - - - 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика   Математика 6 6 8 8 8 36 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные пред 

меты 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные пред 

меты 

Физика - - 3 3 4 10 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

- - - - 
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и  
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 30 31 33 35 35 164 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной учебной неделе - - - - - - 

при 6-дневной учебной неделе 2 2 2 1 1 8 

Кубановедение 1 1 1 1 - 4 

Технология физических исследований 1 1 - - - 2 

Вероятность и статистика - - 1 - - 1 
Профориентация - - - - 0,5 0,5 

Введение в Новейшую историю России - - - - 0,5 0,5 

Итого недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неделе - - - - - - 

при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 
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